LES OBJECTIFS

» Définir un programme de soins
personnalisé.

e Vous donner la capacité de mettre en
place et de respecter une alimentation
équilibrée et adaptée d votre mode de
vie.

* Vous informer sur la maladie “obésité"” et
ses complications.

* Réintroduire la notion de plaisir au tra-
vers d'une reprise de |'activité physique
adaptée, sur le long terme.

e Obtenir une amélioration des symp-
tdmes fonctionnels (dyspnée, souplesse,
endurance...).

* Apprendre la gestion du stress, restau-
rer I'estime de soi,repérer et gérer des
troubles du comportement alimentaire

TOUTE UNE EQUIPE AVOS COTES

Le pble médico-diététique bénéficie d'une
équipe pluridisciplinaire composée de mé-
decins, diététiciens psychologues, infirmiers,
kinésithérapeutes, aides-soignants, anima-
teurs sportifs, secrétaires médicales, cadre
de santé, agent des services hospitaliers.
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Le service en quelques mots

Le service de médico-diététique est
destiné aux adultes et adolescents
(agés d’au moins 15 ans et trois mois)
autonomes qui présentent un surpoids
ou une obésité avec ou sans com-
plication (diabete, hypertension...). Il
propose une prise en charge multi-
disciplinaire sous la forme d’activités
collectives et d‘entretiens individuels
avec les différents professionnels. I
s'inscrit également dans le parcours
du patient “candidat a la chirurgie de
'obésité” avec évaluation, prépara-
fion et suivi nutritionnel de la chirurgie
bariatrique.

En fonction de vos besoins, plusieurs
parcours de prises en charge sont
proposées : I'hospitalisation complete,
I'hopital de jour, les consultations.

Les 2 parcours

1. L’hospitalisation complete

Le programme proposé s'organise
sur 4 semaines avec permissions pos-
sibles certains week-ends. Il inclut de
nombreux ateliers et animations vous
permettant de retrouver un équilibre
alimentaire sain. Le service d'hos-
pitalisation complete est composé
de 8 chambres individuelles et de 9
chambres doubles.

2. L’hopital de jour

L'HSpital de jour s’adresse principao-
lement aux personnes dont I'activité
professionnelle ou les obligations fami-
liales rendent difficile I'hospitalisation
traditionnelle et pour lesquelles le suivi
en consultation ne s’avere pas suffi-
sant. Il est principalement conseillé aux
personnes résidant dans le secteur.

La prise en charge s'effectue durant
12 semaines a raison d'une journée
par semaine:

* 1 journée de prise de contfact et
d’échanges,

* 10journées de programme,

e 1journée de clbéture (différée) avec
un suivi de groupe.
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Consultations du Dr THOMAS

Nutrition, froubles du comportement
alimentaire, surpoids, obésité

Jeudi (consultations médicales) et

vendredi (consultations pluridisciplinaires)

Consultations du Dr ABBED

Nutrition, froubles du comportement
alimentaire, surpoids, obésité

Lundi (consultation médicale) et
Mardi (consultations pluridisciplinaires)

Consultations du Dr MOANTA
Diabétologie, endocrinologie et
maladies métabolique

Lundi (consultations pluridisciplinaires)

Consultations du Dr MURESAN

Diabétologie, endocrinologie et
maladies métabolique

Mercredi (Consultation médicale)

\ Pour prendre rendez-vous,

contactez le 03 27 56 75 62




